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舌诊仪 第四部分：数据采集要求 

1 范围 

本文件规定了舌诊仪数据采集流程要求。主要包括术语和定义、采集前准备、舌象仪参

数设定、采集流程、操作步骤、安全须知、注意事项。相关术语包括感光度 ISO、白平衡、

对焦方式、测光方式、快门时间、色彩校正、镜头焦距、定焦镜头。 

本规范适用于 3.1 规定的舌象数据采集规范。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期

的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本(包括

所有的修改单)适用于本文件。 

YY/T 1488—2016  舌象信息采集设备 

 

3 术语和定义 

3.1 操作者   Operator 

操作舌诊仪，进行舌象数据收集的人员。 

3.2 受试者  Subject 

接受舌诊仪舌像拍摄的人员。 

3.3 对焦方式  Focus mode 

    对焦是相机获取准确焦点位置的过程，是获取清晰图像的关键步骤。包括手动对焦

（MF）、单次自动对焦（AF-S）、连续自动对焦（AF-C）模式。 

3.4 测光方式  Metering 

测光方式是指测定被摄对象反射回来的光亮度，数码相机的测光系统一般是测定被摄对

象反射回来的光亮度，也称之为反射式测光。包括矩阵测光、中央重点测光、点测光。 

3.5 矩阵测光  Matrix or multizone metering 

矩阵测光对画面广泛区域进行测光，是在画面中纵横等分 64 或 128 个区域，按平均为

http://dict.youdao.com/w/subject/#keyfrom=E2Ctranslation


T/CES XXXXXXX 
 

 
 

2 

18%的灰度认为是正确的曝光，而给出的光圈和快门速度的结果。 

3.6 中央重点测光  Center weighted Metering 

中央重点测光是一种传统测光方式，大多数相机的测光算法是重视画面中央约 2/3 的位

置，对周围也予于某些程度的考虑。对整个画面进行测光，但最大比重分配给中央区域。 

3.7 点测光  Spot metering 

点测光指对一个点进行测光，该点通常是整个画面中心，对画面测光点周围约 2.5%进

行测光。 

3.8 快门时间  Shutter time 

    曝光时间长短由快门控制，为简化操作过程，在确定了 ISO 和辅助光源的情况下，使

用自动快门时间。 

3.9 色彩校正 Color correction 

    色彩校正就是校正照片和图像的偏色，色彩校正并不是通常观念的个人对色调喜好的

“调色”。校色是一种光学概念的三基色 RGB 与三补色 CMY 的互补纠色过程。无论是上述

哪种偏色都必须以中性灰平衡为大原则进行，而且要照顾到摄影照片色调还原的全局，既

要符合人眼现场看到的感受也要遵循摄影成像和成色的科学规律。 

3.10 镜头焦距  Focal length 

镜头焦距是指镜头光学后主点到焦点的距离，是镜头的重要性能指标。镜头焦距的长短

决定着拍摄的成像大小，视场角大小，景深大小和画面的透视强弱。 

3.11 定焦镜头 Prime lens 

定焦镜头是指只有一个固定焦距的镜头。定焦镜头没有变焦功能，定焦镜头具有对焦速

度快，成像质量稳定的特点。 

4  采集要求 

4.1 操作者舌象数据采集要求 

4.1.1 操作者培训  按照舌诊仪品牌使用说明书进行培训。 

4.1.2 检查设备光源  操作者在每次使用前检查舌象仪相关电子元件、电源适配器、辅

助人工光源、设置数码相机相关参数。保持镜头、下颌托盘、舌象仪箱体干净、清洁、检

查电池电量及确定仪器性能良好、安装的电池电源充足。连接并打开光源，检查有无灯光

闪烁等异常情况。 

http://dict.youdao.com/w/spot%20metering/#keyfrom=E2Ctranslation
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4.1.3 设备消毒  每次使用前后用酒精棉球涂擦舌象仪外缘及接触到的部位，保持仪器

清洁卫生，并放置于通风处干燥，并定期进行紫外线照射消毒，确保仪器清洁。 

4.2 受试者舌象数据采集要求 

受试者 1 周内起居及饮食规律；24 小时内避免剧烈运动，禁烟酒、咖啡、可乐等具有

染苔或短期内影响舌体特征的食物及饮料；采集前半小时禁止饮食，并保持口腔清洁，保

持情绪稳定，舌象采集前以净水漱口。 

4.3 采集时间要求 

早晨饭后半小时以上，最佳采集时间为 09：00-15：00。 

4.4 采集环境要求 

环境安静，光线充足、柔和，无有色光源干扰。室温：15~35℃；室内湿度：50％-

70％。 

4.5 采集光线要求 

为了防止外界不稳定光源影响舌象观察和拍摄效果，舌象观察和拍摄集中于一定尺寸

的局部暗箱中进行。暗箱的设计要求保证采集环境稳定、光源特性接近自然光源、有一定

的亮度、照度均匀、携带方使、能有效克服由于灯具照明造成的舌象阴影。 

4.6 舌象数据采集步骤   

（1）操作者指导受试者在指定等候区休息 5-10 分钟后开始采集，被试者取坐位姿势采

集舌象，提取舌象的参数值。 

（2）嘱受试者伸舌方法并作示范，嘱被试者保持静止，操作人员及时拍照编号。 

（3）受试者端正坐姿，将下颌放在舌象仪所设的下颌固定装置上，头部保持静止，眼

睛正视前方。 

（4）操作者下达采集令，遵照设备倒计时指令，张口将舌伸出口外，舌体放松自然舒

张，舌面展开呈扁平型，舌尖自然下垂，保证整个舌面充分暴露，拍摄的 3 秒内患者保持不

动，拍摄舌象。 

（5）曝光时间长短由于快门决定，选用自动快门时间。 

（6）操作者通过仪器屏幕观察，摄取 5 张舌象，并在 5 张舌象中进一步筛选出最优者，

进行存库分析。 

4.7 仪器管理   仪器的日常护理、仪器的使用、仪器保管均由专门仪器管理员进行负责，并

告知操作者仪器的正确使用步骤和注意事项等。为延长仪器使用寿命和保障数据质量稳定，
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操作者需爱护仪器并规范操作。安全须知如下： 

（1）禁止拆解、摔碰、接触水等。 

（2）不使用时请妥善保管，将舌象仪及时放入箱体，置于通风干燥处。 

（3）光源插口易损，请小心使用。 

4.8 注意事项 

（1）受试者下颌放于采集窗的下托上，口唇张大，舌自然伸出口腔，舌尖向下，不得

卷曲，并保持伸舌姿势。 

（2）注意不能过分用力或卷曲，以免因肌肉紧张压迫血脉致舌色出现假象。 

（3）操作者对受试者进行教育，告知受试者在舌象采集前不要刷舌苔，以免影响拍照

的准确度。 

（4）抓拍迅速，以减少受试者伸舌时间，尽量避免由于伸舌时间过长而对舌象造成的

影响。如需重复观测，叮嘱受试者闭口休息 3-5min 后进行；排除干扰，受试者一定坐稳，

防止由于舌体被动活动导致拍摄舌图不清晰。舌象数据采集时间应在受试者进食后不低于半

小时，并排除“染苔”等影响舌象识别的因素。 

（5）排除口腔对舌象的影响，牙齿残缺可造成同侧舌苔偏厚；镶牙可以使舌边留有齿

痕；睡觉时张口呼吸，可以使舌苔增厚、干燥等。这些因素所致的舌象异常，都不能作为机

体的病理征象。 

（6）舌象采集前对受试者进行必要的讲解和疏导，避免受试者在紧张、焦虑、烦躁的

状态下采集舌象。 

（7）在进行舌象信息采集时受试者出现不适的症状，如头晕、胸闷，应立即停止采集，

并使受试者头部离开舌面单元面框 

5.试验验证 

5.1 参数校正 舌像仪所使用的成像系统应满足以下基本要求：像素不低于 800 万，光源

为 LED 冷光源，色温大于 5000K，照度大于 2000LX；箱体尽量封闭，而且避免杂散光进

入。特别要注意避免强烈光线射入镜头。待光源稳定之后再进行拍摄，LED 光源稳定时间大

于 3 分钟。舌头照射部位、光源和相机三者位置相对固定。 

5.2 色彩校正  定期对舌像仪进行色彩校正，通过爱色立 24 色色卡读取平均值：误差

范围不超过。 

5.3 镜头焦距  舌象图片采集用镜头适宜焦距：50mm≤f≤90mm。 
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5.4 测光方式  舌象采集选用自动曝光。舌象占据图像的大部分区域，以中央区域为

主，采用中央重点测光，对整个画面进行测光，但最大比重分配给中央区域。 

5.5 对焦方式  单次自动对焦操作简便，适用于拍摄静物。舌体光照足够时，选单点对

焦模式，以舌体中央为对焦点进行自动对焦，半按快门时锁定焦点，重新构图后拍摄；在

弱光环境下，自动对焦缓慢、犹豫甚至失效，需手动对焦拍摄。 

5.6 定焦镜头  选择带有微距功能的定焦镜头，使舌头的舌尖、舌边、舌根和舌中同时

处在一个焦点之中。 
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